8-14 janvier 2024

Bloguez des maintenant votre semaine pour cette opportunité unique

Vous étes invités au séminaire
L

GAELLE DESCHAMPS OLIVIER VOJETTA

VOTRE HOTE & COACH DE VOTRE COACH D’ECRITURE.
CONFIANCE EN SOI.



Un moment hors du temps pour votre téte, votre corps, votre ame

www.chateauvezins.com, Loire Valley, France



http://www.chateauvezins.com/
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GAELLE DESCHAMPS

VOTRE HOTE &
COACH CONFIANCE EN SOI.

Gaélle a etudié le business avec Olivier a
Kedge Bordeaux et a plus de 20 ans
d’expérience avec des entreprises
internationales, ou elle s’est spécialisée
dans le marketing international d’abord
puis le leadership, la formation, Ia
facilitation et le coaching exécutif.
L'énergie de Gaélle est contagieuse,
combinant une forte dose de positivité
avec une attitude can-do. Elle posséde un
grand charisme, de solides compétences
interpersonnelles et a construit de
nombreuses relations multiculturelles
fructueuses a I’échelle internationale. Elle
a maintenant sa propre entreprise, aidant
les gens a s’épanouir. Avec son mari, ils
possédent le Chateau de Vezins.

Elle vous accueillera, stimulera avec son
programme de Coaching et veillera a ce
gue vous viviez une expérience
extraordinaire.

OLIVIER VOIETTA
VOTRE COACH D’ECRITURE.

Aprés des études de commerce, Olivier
s’installe a Londres pour faire de la
finance. Tres vite, il réalise que faire
danser les chiffres ne suffit pas. Il se met
a travailler la matiére des mots.

Olivier est l'auteur d’'un roman trés
remarqué, Courir encore (2020), et sa
nouvelle Décalcomanie a été finaliste du
Prix Littéraire Alain Decaux de la
Francophonie (2019).

Plutot du genre voyageur, engagé et
curieu, il vit depuis plusieurs années en
Australie, ou il partage son temps entre
I’écriture, son activité de salarié et
I'organisation de débats d’idées en
collaboration avec I’Alliance Francaise de
Sydney.

I sera votre Coach d’écriture au
Chéateau.

LILLEMOR MEYER

VOTRE CUISINIERE.

Lillemor signifie « Petite maman » en
suédois, ce qui lui va si bien ! Apres
avoir vécu en Suede, en Suisse, aux
Etats-Unis et au Royaume-Uni. Elle vit
maintenant au Chateau. Elle parle
couramment le suédois, le francais et
I’anglais. Elle a toujours été intéressée
par la connexion corps et esprit et a
étudié de nombreuses techniques de
guérison différentes pendant plus de
30 ans (Ayurveda, médecine chinoise,
acupression, acupuncture et
différentes traditions a base de
plantes) avec certains des plus grands
esprits comme Deepak Chopra et a
I'Institut ayurvédique en Inde. Sa
mission est de répandre I'amour et la
lumiére autour d’elle. Elle est un puits
de sagesse, insufflant ses bonnes
vibrations dans tout ce qu’elle fait. Elle
préparera tous nos repas.

EMMANUELLE VAKARYN

VOTRE PHOTOGRAPHE.

Emmanuelle habite prés d’Angers,
elle est danseuse, professeur de
ballet, chorégraphe et
photographe passionnée. Elle aime
enseigner et créer. L'ceil de sa
photographe est instinctivement
attiré par le mouvement, les
directions et les lignes créées.
Comme une peintre, elle joue avec
la lumiére et I'obscurité pour créer
des contrastes, des drames et des
compositions insolites. Elle vous
mettra a l'aise, afin que vous
puissiez oser étre ludique, naturel
et montrer le nouveau vous
authentique.



Inclus:

* Une occasion unique de passer 7 jours/6 nuits avec Olivier Vojetta et Gaélle Deschamps, vos coachs entierement
dédiés a vous et a vos objectifs

* Hébergement extraordinaire dans des chambres magnifiguement rénovées dans le chateau, toutes orientées plein
sud, avec une vue imprenable sur les jardins a la francaise. Chaque chambre a sa propre identité et son propre style
avec un décor d’époque et des antiquités

* Acces exclusif a I'ensemble du Chateau de Vezins, 4 hectares de jardins, salle de sport, jacuzzi et sauna

* 18 heures d’ateliers Master Class d’écriture

* 14 heures de Coaching en Groupe sur le theme « carriere et confiance en soi »

* Activités en soirée

* Temps libre pour tenir un journal et travailler sur votre projet

* Aliments sains, nutritifs et équilibrés, collations, thés et boissons non alcoolisées, préparés avec amour par notre
cuisiniere sur place

* Un diner de gala sur le theme de James Bond

Activités supplémentaires optionnelles:
* Une séance photo professionnelle au Chateau, incluant tous les fichiers numériques, idéal pour les souvenirs et
pour vos médias sociaux et marketing

* Diner dans un Chateau local

Non inclus:
Vols, assurance et transferts




OLIVIER VOIETTA
VOTRE COACH D’ECRITURE.

www.oliviervojetta.com @FO rC e
Executive Coaching, Training & Retreats




o
Alliancelrancaise

Sydney

CONFERENCE EN VISIOCONFERENCE

LA FIN DU

ROMAN ?

AVEC CATHERINE REY

ET FREDERIC CIRIEZ
ANIMEE PAR OLIVIER VOJETTA

JEUDI 28 JANVIER
9H00-10H30 PARIS / 19H00-20H30 SYDNEY

INSCRIPTION LIBRE A L'ADRESSE INFO@LESMOTS.CO
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AIMER ENCORE Olivier Vojetta
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GAELLE DESCHAMPS

VOTRE HOTE &
COACH CONFIANCE EN SOI.



L wilhede wigee de helle \

10 étapes pour réduire vos
doutes et construire votre
confiance en soi

Aujourd’hui



“Tout le monde
devrait faire
cette formation’

I

Gary, VP Unilever
London, UK

“Cette formation
m'a aidé a obtenir le
job de mes réves”

Izzy, Manager at OCDE
Paris, France

“Apres cette
formation, je me sens
extra-ordinaire, prét a

conquérir le monde!”

David, Business owner,
Florida, USA




XW

“Ce sera la meilleure

décision que vous
ayez prise cette “Apres cette formation,

J'ai tout ce dont jai
besoin pour aller de la
ou je suis aujourd’hui
jusque-la ou je veux
aller”

année”

Joy, Business Owner, New
York, USA

“Tres peu de formations : :

_ Alex, Film Director
VOous c,zlonnent les outils et London, UK
les méthodes pour

contruire sa confiance en
soi mais cette formation
le fait.”

Tara, San Francisco, USA



Lundi 8 Janvier Mardi 9 Janvier Merc. 10 Janvier Jeudi 11 Janvier Vend. 12 Janvier Sam. 13 Janvier Dim. 14 Janvier

8h30-9h Petit déjeuner

- - . . .

Midi 30-13h30 Déjeuner

14h-17h
Visite du Chateau Photo shoot
et parc .
professionel

17h-19h

Smoothies, Jacuzzi, Sauna

19h-20h30 Libre - Votre journal de bord / travail sur votre projet personnel

20h30 Diner

Dinner Dress code Lib Optionnel - nuit
ibre 7 .
Evening activities supplémentaire




sz

Les Suites Les chambres a lits doubles Les chambres avec lits simples
X3 X2 x4




La Suite Or

La Suite Bleue La Suite Rouge

£2,400 par personne pour chambre seule



MILL=
| WNELRS

La chambre Blanche

La chambre Fleurs
£2,200 par personne pour chambre seule



La chambre Louis Xl La chambre Qiseaux

£2,000 par personne — 2 personnes par chambre



Utilisez le lien ci-dessous ou le code QR pour payer
I'acompte non remboursable de 400 £, le solde est d(i
avant le ler décembre 2023.
https://buy.stripe.com/eVacNI04BeBobYseVH

Limité a 9 places par retraite pour assurer une expérience
intime et personnalisée. Premier arrivé, premier servi.
Notez que ce programme n’a lieu qu’une fois par an. Si
nous ne pouvons pas vous intégrer dans ce groupe, vous
serez sur la liste d’attente pour I'année prochaine.

Les prix excluent: Vols et transferts.
Recommandations transport :

Arrivée avant 14h le jour 1. Départ apres midi du Chateau

le dernier jour.

> En avion:
(

@ En train:

En voiture:

B

(Covmert venur

L'aéroport le plus proche est Nantes
(50 min en voiture du Chateau de
Vezins env. 120 € en taxi. Possibilité
de louer une voiture et de partager le
trajet entre les participants.)

La gare la plus proche est Chemillé
ou Cholet (15 min en voiture du
Chateau de Vezins, nous pouvons
vous aider a organiser le transfert
env. 40 €)

2 rue Nationale, 49 340 Vezins
Loire Valley
FRANCE

Duisburg
9 : 5
London 8 Disseldorf .
Brussels Maastricht
Cologne|

BELGIUM

Lille
Wiesb;
LUXEMBOURG

JERSEY

Rennes

Nantesyazins

FRANCE

. 2ulf — Marseille

@Executve Coaching, Training & Retreats

-Orce



https://buy.stripe.com/eVacNI04BeBobYseVH
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